ANATOMIA Y FISIOLOGIA 2.
SISTEMA MUSCULAR.III

“Los brazos sirven para comunicarnos, acercarnos al exterior para poder abrazar lo que nos rodea. El poder del
abrazo se basa en mostrar el amor que hay en tu interior.”

Musculos del Tronco. Miembro Superior.

El miembro superior o extremidad, es la que une el esqueleto APENDICULAR con el AXIAL. Como ya estudiamos
anteriormente las funciones basicas y sus componentes articulares, ahora veremos con mas profundidad los
elementos de tejido blando o muscular que hacen posible los movimientos mecanicos de este segmento.

Dividido en las articulaciones:

e Hombro.
e Codo.
*  Muieca.

También lo denominamos como Brazo, Antebrazo y Mano.

La articulacion del hombro tiene gran capacidad de movimiento en todas direcciones (en los tres ejes, y los tres
planos del espacio). La principal articulacién del hombro es la que une la cabeza del himero con la escapula,
recibe el nombre de articulacidén glenohumeral y presenta dos superficies articulares, una de ellas corresponde a
la cabeza del humero que tiene forma semiesférica y la otra es la cavidad glenoidea de la escapula, estas
superficies estan recubiertos por cartilago que permiten un movimiento suave e indoloro.

Exteriormente una envoltura de tejido blando rodea el conjunto, es la llamada capsula articular que esta
reforzada por varios ligamentos que le dan estabilidad e impiden que los huesos se desplacen mas alla de sus
limites fisioldgicos.

Un conjunto de musculos y sus tendones se unen a las superficies de los huesos y hacen posible la movilidad de
la articulacion, entre ellos es muy importante el manguito rotador formado por cuatro musculos que
proporcionan movilidad y estabilidad al hombro. Las tres articulaciones que estudiamos eran:

e Esterno-clavicular.
e Acromio-clavicular.
¢ Gleno-humeral.

Los principales movimientos son:

*  Flexion. Se realiza elevando el brazo hacia adelante. Su amplitud es de 0° a 180°. Los musculos
principales que ejecutan estd accidn son el deltoides y pectoral mayor. Los accesorios son el
coracobraquial, subescapular y biceps.

e Extensidon. Movimiento contrario al anterior. Amplitud de 02 a 50°. Los principales musculos que la
ejecutan son el pectoral mayor (desde la flexion), dorsal ancho y redondo mayor. Los accesorios son
deltoides y triceps.
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e Abduccion o separacion. Se realiza desplazando

el brazo hacia afuera, su amplitud es de 0° a
90°. Los musculos principales son deltoides y
supraespinoso. Los accesorios son subescapular

| \

Flexion | o\
/ Abduccmn/ }

/

y biceps.

e Aduccion o aproximacién. Es el movimiento

contrario al anterior y tiene igual amplitud. Si el

—

sujeto se encuentra en posicién de referencia, i ~

es decir con el brazo junto al tronco, la aduccion i Y Aducci

serd imposible. Los musculos principales son horlzontal\

\

pectoral mayor, subescapular, dorsal ancho. Los “

accesorios son el coracobraquial, subescapular, (M

biceps y triceps

* Rotacion interna. Este movimiento puede ejecutarse llevando la mano hacia dentro con el codo en
flexion de 909. Los musculos principales son el coracobraquial, dorsal ancho, redondo mayor, pectoral
mayor. Los accesorios son el deltoides, supraespinoso y biceps.

¢ Rotacion externa. Inverso al anterior, se realiza llevando la mano hacia afuera con el codo en flexion de
902. Los musculos principales son infraespinoso y redondo menor. El accesorio es el deltoides.

Los musculos propios del hombro estan dispuestos en dos planos, uno superficial y otro profundo. En el plano
superficial estd formado por un solo musculo: El deltoideo.

El profundo esta integrado por los musculos subescapular, supraespinoso, infraespinoso, redondo mayor y
redondo menor, de éstos el subescapular esta situado ventral a la escédpula en la fosa del mismo nombre.

El supraespinoso e infraespinoso son dorsales a la escapula, el primero en la fosa supraespinosa que es superior
a la espina de mismo hueso, el segundo es inferior que ocupa la fosa del mismo nombre.

Los musculos redondo mayor y menor siguen el borde lateral de la escapula.

e
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Musculo subescapular. o

Es de forma

triangular, grueso y aplanado en sentido dorsoventral, se
inserta en la fosa subescapular, sus fibras convergen en
sentido craneolateral en un tenddn plano que se inserta en la
tuberosidad menor (troquin) del hiumero.

Se relaciona anteriormente con el serrato anterior, forma la ‘
pared posterior de la axila, porcidon corta del biceps, musculo J
coracobraquial. Posterior se relaciona con la articulacion del

1
hombro, separado parcialmente por una bolsa serosa. / ! g f

Su Inervacion esta dada por los nervios subescapulares
superior e inferior, ramas colaterales del plexo braquial y su /
accion: Aductor del humero, pero principalmente la rotacidn interna del mismo.

Musculo supraespinoso

Es de forma triangular con la base medial, se origina en casi
toda la extensidn de la fosa supraespinosa y convergiendo a
un tenddn que se fija en la tuberosidad mayor o troquiter del
humero. Las relaciones que posee, lo cubren por dentroy
afuera por el trapecio, ligamento acromiocoracoideo, la
articulacién acromioclavicular y por el deltoides. En su cara
profunda cubre la cdpsula de la articulacién del hombro.

Supraspinatus

La inervacion por el nervio supraescapular, ramo colateral
del plexo braquial, la accion: abductor y elevador del brazo.

Teres Minor

Musculo infraespinoso

Como el anterior es de forma triangular, se inserta en la fosa
infraespinosa de la escapula y en la aponeurosis que lo cubre Scapula
convergiendo en un solo tenddén aplanado que se dirige hacia

atras de la articulacién glenohumeral, insertandose en la

faceta media de la tuberosidad mayor o troquiter del himero.

Humerus \

Se relaciona posteriormente con el trapecio y el deltoides, con su cara anterior con la fosa infraespinosa, algunas
estructuras vasculares y nerviosas, mas infero externamente con los musculos redondos mayor y menor.
Inervacién.

La inervacion por el nervio supraescapular ramo colateral del plexo braquial y su accién: hace girar al humero
hacia afuera en rotacién externa.

-
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Musculo redondo menor \ ,

Es un musculo de aspecto cilindrico y de ahi su nombre de
redondo, esta situado cranealmente al redondo mayor, la
insercidn que presenta se origina de la mitad superior del borde
axilar del omdplato, en el tabique fibroso que separa este
musculo del infraespinoso y redondo menor, asi como en la
aponeurosis del infraespinoso, después se dirige hacia arriba y
afuera para terminar en un tenddn que se inserta en la faceta

inferior de la tuberosidad mayor de humero. = »

g o ?
Se relaciona por delante con la porcién larga del tenddn triceps, 6 o )
su borde inferior con el redondo mayor, del que se separa G iy :; )
conforme se aleja formando un espacio triangular por donde ) ¢ : " ‘. ’ l'
pasa el nervio circunflejo y la arteria circunfleja posterior. Por " / ‘ ] X ‘\"

™
W

dentro se relaciona con el infraespinoso del cual esta separado
por una fuerte aponeurosis.

La Inervacién proviene del nervio circunflejo, que a su vez procede del plexo braquial. Por su accion de
contraccion hace girar al humero hacia fuera, o sea que es un rotador externo.

Musculo redondo mayor

Es un musculo de similar forma al anterior, la insercién se
origina en la mitad inferior del borde axilar de la escapula, y
en el dangulo inferior del mismo hueso, posteriormente sus
fibras se dirigen en forma oblicua hacia arriba y afuera para
terminar en un tenddn que se fija en el labio interno del canal
bicipital.

En su cara posterior se relaciona con el musculo dorsal ancho,
la piel y con la porcién larga del triceps, por su cara anterior
se relaciona con el dorsal ancho, subescapular,
coracobraquial y el paquete neurovascular de la axila.

Esta inervado por el nervio redondo mayor, ramo del plexo
braquial. Cuando el oméplato permanece fijo es aductor del
brazo, pero cuando el hiimero es el que esta fijo eleva el
hombro.

Musculo deltoides

Es un musculo potente que debe su nombre a la forma triangular que lo caracteriza, su base es de insercion
craneomedial, esta encorvado a manera de concha con su concavidad medial, formando un colchdn muscular
gue protege a la articulacion humeral. Inserciones. Su insercidén superior en la mitad externa del borde anterior
de la clavicula, borde externo del acromion, y en el labio inferior del borde posterior de la espina del oméplato,
después sus haces musculares se dirigen hacia fuera y abajo para terminar en un tenddn triangular que se inserta
en el labio superior de la impresion deltoidea del humero.

~ '\\
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La cara superficial estd en contacto con la fascia y la piel, en tanto que la profunda cubre la articulacion del
hombro y estd separada de la tuberosidad mayor por la bursa subdeltoidea.

Inervado por el nervio circunflejo ramo del plexo braquial y su accion es abductor y elevador del brazo, sus
fibras anteriores participan activamente en la flexion del brazo y en extension las posteriores cooperando con
el triceps braquial.

Musculo coracobraquial

El musculo coracobraquial es largo, situado en la parte media y craneal del brazo, cuya insercidn craneal es
mediante un tendén comun al de la cabeza corta del biceps fijandose en el vértice del proceso coracoideo e
inferiormente se inserta en la zona rugosa de la cara anteromedial en su mitad cefalica de la diafisis humeral.

La accidn de este musculo es aductor y propulsora del brazo, colabora en la flexidn de y rotacién medial del
brazo.

Cordén lateral del
plexo braquial derecho

4 H Nervio musculocuténeo " A
Biceps Braquia
El musculo biceps braquial tiene importancia en el ———
hombro, por sus relaciones con este ultimo, es un Darechy

musculo bifurcado en su porcion superior por lo que
recibe su nombre. Sus inserciones son: caudalmente
nace de un solo tenddn insertado en la tuberosidad del ieeps Semqui
radio ascendiendo para dar origen una masa muscular,

la cual se divide con un vientre muscular medial llamada Braquialis derecho |
porcidn corta y que se continla para terminar en un
tenddn que se inserta en el proceso coracoideo. El otro
vientre del biceps es lateral y termina en un tendén de
morfologia cilindrica y larga (porcidn larga) que pasa por
la corredera bicipital, la cual esta delimitada

Rama cutanea lateral

anteriormente por el ligamento transverso para del nervio

. . . , , musculocutaneo
finalmente terminar insertandose en el tubérculo derecho
supraglenoideo de la escapula. Este nervio recoje la

informacion sensitiva del
borde externo o |ateral y del +

codo I

—
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La inervacion de los dos misculos bien de la rama de C5 C6, es un musculo flexor del antebrazo y rotador
medial del mismo, sostiene a la cabeza del hiimero centrada en su sitio.

Braquial anterior

El musculo braquial o braquial anterior es un musculo situado en la regidn anterior e inferior del brazo, debajo
del biceps. Es ancho y aplanado, y se origina cerca de la impresion deltoidea, en los bordes y cara interna 'y
externa del himero; y se inserta por un tenddn ancho, en la base de la apéfisis coronoides del cubito. Pertenece
a la zona anterior y profunda del brazo que compartiendo espacio con el coracobraquial, tiene funciones

relacionadas con el movimiento de esta region.

El nervio encargado de inervar al braquial anterior es el musculocutaneo que se deriva del plexo braquial a
nivel de las vértebras cervicales C5 y C7, que también tiene la funcion de inervar al biceps. El musculo braquial

es un flexor de codo.

REGION DEL ANTEBRAZO

El antebrazo es una de las cuatro porciones en que se divide el miembro superior o toracico, siendo de ellas la

tercera. El antebrazo se halla limitado por su cara superior con el
brazo mediante el codo y por su cara inferior con la mano mediante
la articulacion de la mufieca. Hay un gran nimero de musculos que
vamos a dividir en region ANTERIOR, POSTERO EXTERNA Y
POSTERIOR.

ANTERIOR

Contiene cuatro planos musculares con ocho musculos, que son, del
mas superficial al mas profundo:

Primer plano:
En sentido lateromedial, encontramos:

* pronador redondo,

* palmar mayor, o flexor radial del carpo

* palmar menor.

* cubital anterior, o flexor cubital del carpo
Segundo plano:

Se encuentra el flexor superficial de los dedos, que contiene cuatro
fasciculos.

Tercer plano:

Musculo flexor
radial del carpo

» flexor profundo de los dedos de la mano, compuesto por cuatro fasciculos.

» flexor largo del pulgar.
Cuarto plano:

pronador cuadrado.
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Pronador redondo

El musculo pronador redondo es un musculo superficial del

antebrazo, localizado en la parte externa de la region proximal y

anterior del antebrazo; aplanado y oblicuo.

Se origina por medio de dos fasciculos: uno, desde el epicondilo
medial o epitrdclea del humero vy, el otro, mas delgado, desde la
cara interna de la apdfisis coronoides de la ulna (cubito). Entre los
dos fasciculos de origen pasa el nervio mediano, que es quien lo
inerva. Su insercion se encuentra distalmente, en el medio de la
cara lateral del radio, distal a la insercidn del musculo supinador.

Su funcidn principal es la pronacion del antebrazo, pero
también realiza una ligera flexién de la articulacién del codo.

Palmar Mayor o Flexor R. del Carpo

El musculo flexor radial del carpo o palmar mayor es un musculo del antebrazo situado por dentro del

pronador redondo y que junto a él y al palmar menor y el cubital anterior forman el primer plano o plano

superficial del grupo de musculos anteriores del antebrazo. Por su origen comun, estos cuatro musculos

también reciben el nombre de epitrocleares.

Se origina en la epitrdclea y desde ahi se dirige hacia abajo y hacia afuera para continuarse con un tenddén en el

tercio inferior del antebrazo hasta insertarse en la cara anterior del extremo superior del segundo metacarpiano.

Inervado por el nervio mediano y su accién es de flexor
principal de la mufieca, con tendencia a su abduccion y
pronacion. También es flexor del codo.

Palmar Menor o palmar largo

El musculo palmar largo o palmar menor se sitla en el
antebrazo, tiene origen en el epicondilo medial del himero y
la fascia que lo cubre y se inserta en la aponeurosis palmary
el retinaculo flexor.

Lo rodean el flexor radial del carpo y el flexor cubital del
carpo. Esta ausente en cerca del 14 % de la poblacidn
mundial; de hecho, el nUmero puede variar bastante en la
region africana, asiatica y entre los originarios de América.

Estos dos musculos gracias a su insercidon en la mano, son los
que se encargan de realizar flexion de la mufeca. Sin
embargo, el musculo palmar mayor también es capaz de
realizar el movimiento de pronacién, necesario para todas
aquellas actividades en las que el antebrazo y la palma de la
mano debe girar y quedar mirando al suelo (como ocurre
cuando giramos la manilla de una puerta).
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| Flexor Cubital del

\ Carpo

Mdusculo Palmar Largo

> =3

k oh- ,EH(} \

A/

B




Cubital anterior

El musculo cubital anterior es un musculo largo y cilindrico del antebrazo humano, se encuentra en la parte
interna y anterior del antebrazo parte de dos haces, el humeral y el cubital, conectados por un arco tendinoso
justo por debajo de donde pasan el nervio cubital y la arteria cubital.

* El haz humeral, se origina del epicdndilo medial del himero por el tenddn flexor comun.
e El haz cubital, se origina del margen medial del olécranon, y en el borde posterior del cibito y, por
medio de una aponeurosis, de las dos terceras partes superiores del borde dorsal (posterior) del cubito.

Al final de su trayecto, se inserta en el hueso pisiforme y luego, por medio de tendones y el unciforme del hueso
ganchoso y del 52 metacarpiano, actuando para flexionar y aducir la articulacién de la mufieca.

El haz humeral se inserta en la epitréclea del himero, en su cara anterior y a la vez en tabiques fibrosos vecinos.
El haz cubital se inserta en el borde interno del olecranon y parte superior del borde interno del cubito.

El nervio cubital le da empuje y su funcidn flexiona y desvia la muiieca en direccién cubital.
POSTERO EXTERNA

Contiene cuatro musculos que son, del mas superficial al mas profundo:

* supinador largo, o braquiorradial.
* extensor radial largo del carpo.

* extensor radial corto del carpo. M sraquioradial
* supinador corto, o supinador. [[]Extensor radial del carpo
largo y corto

DExtensor de los dedos

DExtensor del menique

- Extensor cubital del carpo

D Anconeo

Supinador largo o Braquiorradial

El supinador largo es un musculo flexor que se sitla en la parte

externa del antebrazo y que se localiza cerca de la musculatura
epicondilea debido a su lugar de insercidn en la porcién lateral
del codo. Sus fibras se localizan en la parte lateral del antebrazo,
del lado del hueso radio, por lo que esta situado cercano a los
musculos epicondileos (supinador corto, anconeo, cubital
posterior, segundo radial, extensor comun superficial de los
dedos, musculo extensor del mefique).

Tal como su nombre lo indica este es un musculo que se encarga
de supinar el antebrazo, pero solo ocurre cuando este se
encuentra en posicion de pronacion. Ademas, debido a su
origen en el himero también comparte la funcién de flexionar el codo.
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Extensor radial largo del Carpo J

El musculo extensor radial largo se origina desde el surco
supracondileo lateral del himero y también por unas fibras que Himero derecho | —4#A
parten del tendén comun de origen de los musculos extensores
del antebrazo.

Braquioradial

Extensor Radial Largo
del Carpo

El musculo termina en el tercio superior del antebrazo en un N Oy
tendon plano, el cual corre a lo largo del borde lateral del radio, Clbito derecho A\
por debajo del abductor largo del pulgar y el extensor corto del

pulgar. Pasa luego por debajo del ligamento dorsal del carpo,

donde yace en una ranura en la parte de atras del radio, espacio Supinador derecho
gue comparte con el segundo radial externo, inmediatamente

detras de la apofisis estiloides del radio. Finalmente se inserta

en la cara dorsal de la base del segundo hueso metacarpiano, en

su lado radial.

Extensor Radial Corto

Carne
def Carpo

Lo inerva el nervio radial C5 C7 y en la articulacion del codo
realiza ligera flexion, en la de la mufieca extensién
colaborando en el cierre del puifio y desviacion radial.

Extensor radial corto del Carpo

El musculo extensor radial corto también llamado segundo radial externo o musculo extensor es un musculo
del antebrazo que extiende y abduce la mano, también imprime un movimiento de supinacion de antebrazo.
Se ubica bajo el musculo extensor radial largo del carpo. Se origina en el epicdndilo lateral del himero y
ligamento lateral externo del codo y se inserta en la base del Ill metacarpiano.

Es inervado por el ramo profundo del nervio radial, en la articulacién del codo realiza ligera flexion y en la de
la muiieca extension colaborando en el cierre del pufio y desviacién radial.

Supinador corto

El musculo supinador, también llamado supinador corto para
diferenciarlo del supinador largo (braquiorradial) es un musculo
ancho, dispuesto alrededor y sobre la cara lateral del codo y la parte
superior del antebrazo. Se extiende desde el epicondilo lateral y el
cubito hasta el radio. Se realiza por dos fasciculos: humeroradial y
radioulnar (cubitoradial)

On. Bedy 1
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Fasciculo humeroradial

Se inserta en la parte inferior del epicdndilo lateral del humero
por un haz subyacente a los tendones de origen de los
musculos extensor radial largo y radial corto del carpo y del
extensor comun de los dedos y en el ligamento colateral
externo de la articulacion del codo.

La parte cubital se inserta debajo de la incisura radial de la ulna
(cavidad sigmoidea menor) hasta una cresta saliente que lo
separa de la superficie del ancéneo.

El cuerpo del musculo se dispone en dos planos de diferente
direccion: una lamina superficial con fibras verticales y oblicuas
abajo y medialmente, y una lamina profunda constituida por
fibras de direccidn transversal que pasan detras del radio y
contornean su cuello.

Fasciculo radioulnar

La Insercidn radial se extiende desde el ligamento anular del
radio, por arriba, hasta la insercion del pronador redondo por
abajo, la relacién mas importante del cuerpo

muscular del supinador la constituye la travesia del musculo por la rama posterior o motora del nervio radial,
gue se situa entre los dos fasciculos constitutivos del musculo en un trayecto oblicuo de arriba hacia abajo, de

adelante hacia atras y de lateral a medial.

La inervacion proviene de la rama profunda del nervio radial, durante su pasaje en el misculo (C6) y su
contraccion hace girar al radio de medial a lateral. Asegura solo la supinacion y el biceps braquial afiade su
accién cuando el movimiento exige fuerza.

POSTERIOR
Contiene dos planos musculares con un total de ocho musculos.

Plano superficial Contiene cuatro musculos. Descritos en sentido lateromedial, encontramos:

¢ Ancédneo (se encuentra Unicamente en 3 personas de cada 10) extensor comun de los dedos, dividido
en tres fasciculos; extensor propio del mefiique; cubital posterior.

Plano profundo Contiene cinco musculos. Descritos en sentido lateromedial y anteroposterior encontramos:

e extensor corto del Pulgar. ¢
* abductor largo del Pulgar.
* extensor largo del Pulgar.
+ extensor propio del indice.

> =3
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Anconeo

El ancéneo tiene forma triangular, localizandose el
vértice en su insercién proximal y la base a lo largo
de la insercién caudal (cara posterior del cubito, cara
externa del olécranon). La cara anterior esta en
relacidn directa, por dentro, con el olécranon, y por
fuera, con la cara posterior del epicondilo del
humero. La cara posterior es subcutanea y esta en
relacién directa con la piel.

. . ., . Triceps Braguial
Se inserta proximalmente en el epicdndilo lateral del Derscho
himero y caudalmente en la cara posterior del

cubito (ulna), cara externa del olécranon, donde

existe una superficie triangular a tal efecto.

La inervacion del musculo ancéneo corre a cargo
del nervio radial comin que emite ya sus ramas
musculares para él antes de dividirse en radial
anterior y radial posterior, en la flexura del codo.

Anconeo derecho

El ancéneo es principalmente un musculo extensor
del antebrazo sobre el brazo, su accion refuerza la
accion del triceps braquial en la extension del
antebrazo sobre el brazo y representa una quinta
parte de la fuerza que se requiere para este
movimiento.

Bursa de olecranon
subcutanea derecha

Triceps braquial

El musculo triceps braquial es un musculo situado en la regidn posterior del brazo. Esta constituido en la parte
superior por tres porciones: porcidn larga, vastos interno y externo. Junto con el mdsculo ancéneo forma el
grupo posterior o extensor del brazo.

La porcidn larga tiene su origen en la parte inferior de la cavidad glenoidea de la escdpula; el vasto externo en
la aponeurosis intermuscular y cara posterior del himero; el vasto interno, en la aponeurosis intermuscular y
cara posterior del hiumero; las tres porciones se insertan mediante un tendén comun, en la cara posteriory
bordes del olécranon.

Triceps en latin quiere decir tres cabezas, tiene por lo tanto tres origenes y una sola insercion:

e cabeza larga (vasto largo): desde la tuberosidad infraglenoideo de la escépula.
e cabeza lateral (vasto externo): por encima de la linea del canal de torsidon humeral (surco para el nervio
radial también conocido canal radial).

* cabeza medial (vasto interno): por debajo de la linea inferior del canal de torsion humeral [surco para
el nervio radial también conocido canal radial] (por debajo de la cabeza lateral).

Las tres cabezas se insertan a través del tenddn del triceps en el olécranon.

. (O Body
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Lo inerva el nervio radial. (C6, C7, T1) En algunas ocasiones, la cabeza medial del triceps braquial también
puede tener una inervacion del nervio cubital.2

Es el principal extensor del antebrazo en la articulacién del codo, por lo que también puede extender y aducir
el hiumero. Sobre el hombro realiza una accidn sinérgica de extension, debido a que se ubica en la parte
posterior del brazo.

La relevancia del triceps braquial en la regidn posterior de la escdpula radica en que su disposicion vertical
entre los musculos redondo menor y redondo mayor, junto con estos musculos y el himero, forma espacios
por los que pasan nervios y vasos de una region a otra.

Resiste el descenso de la cabeza humeral.

Extensor Comun de los

Extensor propio del menique

El musculo extensor propio del mefiique, es un musculo del
cuerpo humano que esta situado en la region posterior del
antebrazo. Se origina en el epicéndilo lateral del hiumero, Bt Pl il
en la region externa del codo junto al musculo extensor Medique
comun de los dedos, y se inserta en la primera falange del
dedo meifiique y en la porcidon mas cubital del tenddn del
musculo extensor comun de los dedos. S

Extensor Largo del

Pulgar

| Extensor del Indice

Extensor Corto de

Pulgar

Retinaculo Extensor

Extensor Cubita! de

Cuando se contrae provoca la extension de la muiecay la ‘
extension de la primera falange del dedo meiiique. Esta U \'|
inervado por el nervio interdseo posterior, rama del \
nervio radial. "

Cubital posterior

El musculo extensor ulnar del carpo, extensor cubital del carpo o cubital posterior (lat. Extensor carpi ulnaris)
es un musculo que se encuentra en la regidn posterior del antebrazo; es largo y fusiforme (en forma de huso).

La cabeza comun del musculo se origina en el epicdndilo lateral del himero,mientras que la cabeza cubital lo
hace en cara y borde posterior del cubito y aponeurosis bicipital; se inserta distalmente, por medio de un largo
tenddn en la parte interna del extremo superior del quinto metacarpiano.

Lo inerva la rama posterior del nervio radial (C6-8). Como su propio nombre indica realiza una extension y
desviacion cubital de la mufieca.
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Extensor corto del pulgar

El extensor corto del pulgar es el musculo que se encuentra situado debajo
del extensor comun en el dorso del antebrazo y conectado con el musculo
abductor largo del pulgar. Su tenddn constituye el limite radial de la
tabaquera anatomica. Se origina en la cara posterior del cuerpo del cubito
y el radio, y en la cara posterior de la membrana interosea que se
encuentra entre estas dos inserciones. Su direccion es similar al del
musculo abductor largo del pulgar, su tenddn pasa por la misma ranura en
el lado lateral del radio y termina insertandose en la extremidad superior
de la primera falange del pulgar.

El extensor corto del pulgar se encarga de extender la primera falange del
pulgar, abduce la muiieca e individualiza las acciones de la primera y
segunda falange de este dedo.

Abductor largo del pulgar

El abductor largo del pulgar se origina en la cara dorsal
(posterior) del hueso cubito, mas abajo de la insercidn
del musculo ancéneo, en los ligamentos inter-6seos y en
el tercio medio de la superficie dorsal del cuerpo del
radio. Desde su origen, pasa oblicuamente hacia abajoy
hacia afuera, terminando en un tenddn, el cual corre por
una ranura en el parte lateral del extremo distal del
radio, acompafiado por el tenddn del extensor corto del
pulgar, para terminar insertandose en el lado externo
del | hueso metacarpiano.

Abductor Largo del
Pulgar

Extensor Largo del
Pulgar

Extensor Corto del
Pulgar

Ocasionalmente produce dos haces cerca de su insercion
final, una que termina en el trapecio y la otra que se
fusiona con el origen del musculo abductor corto del
pulgar.

La accion principal del Abductores llevar el pulgar Extensor del indice |
lateralmente desde la palma de la mano, es decir, la

abduccion del pulgar. Al continuar su accidon permite

también la extension y abduccion de la mano a la altura

de la muiieca.

> =3
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Extensor largo del pulgar

El musculo extensor largo del pulgar es un musculo fusiforme, situado en el plano
profundo de la region posterior del antebrazo, inferior y medial al musculo
extensor corto del pulgar. Se extiende desde la parte media del cubito a la falange
distal del dedo pulgar. Forma el limite medial de la tabaquera anatémica.

Se inserta proximalmente en la cara posterior del cubito, a lo largo del tercio
medio del hueso; en la membrana interésea del antebrazo y en los tabiques
fibrosos que lo separan de los musculos extensor ulnar del carpo y el musculo
extensor del indice.

Distalmente se inserta en la cara dorsal de la falange distal del primer dedo.

Extiende y separa el pulgar ademas de cooperar en la desviacion radial de la

muieca, inervado por el nervio radial.

EXtenSOF pr0p|0 dEI ind|ce El masculo extensor

propio del mefiique, es un musculo del cuerpo humano que esta situado en la
region posterior del antebrazo. Se origina en el epicondilo lateral del himero, en
la regién externa del codo junto al musculo extensor comun de los dedos, y se
inserta en la primera falange del dedo mefiique y en la porcién mas cubital del

tenddn del musculo extensor comun de los dedos.

Cuando se contrae provoca la extension de la muiieca y la extension de la
primera falange del dedo meiiique. Esta inervado por el nervio interéseo
posterior, rama del nervio radial.

Musculos interdseos DORSALES

Los musculos interdseos dorsales de la mano

son cuatro musculos que se originan en la
diafisis de los metacarpianos y se insertan en

la base de la primera falange de los dedos.
Actuan como flexores metacarpofalangicos y ; l‘;»
abductores de los dedos. j/ 4 “.
) 4
Dorsal interossei
muscles )
Q.0
» bn. Bidy
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Existen cuatro interéseos dorsales en cada mano, llamados dorsales
para diferenciarlos de los interdseos palmares, los cuales estan
ubicadas en la cara anterior de los metacarpianos.

Cada musculo interéseo dorsal tiene dos alas que se originan en
puntos adyacentes de los huesos metacarpianos. El dedo indice y
anular reciben la inserciéon de un intedseo dorsal, en el dedo medio se
insertan dos, mientras que en el pulgar y el mefiique no lo hace
ninguno

El primer musculo interéseo dorsal es mas largo que los demas. La Dorsal interossei
arteria radial pasa entre sus dos haces, desde el dorso hasta la palma muscles
de la mano.

Musculos interdseos palmares

Son tres musculos, enumerados Il, IV y V; se originan en la base de los
metacarpianos de los dedos I, IV y V, y se insertan en la aponeurosis dorsal.

Actuan como aductores de accidén conjunta - flexion metacarpofalangica
con extension de las interfalangicas y aproximacion de los dedos hacia la
linea axial.

Los musculos interdseos palmares aducen los dedos hacia el dedo medio.
Esto contrasta con los interdseos dorsales, que abducen los dedos del dedo
medio. Ademas, como los interdseos dorsales, flexiona los dedos a nivel de
las articulaciones metacarpofalangica y extienden los dedos en la
articulacién interfalangica, asistiendo asi a los lumbricales.

Lumbricales

Los musculos lumbricales de la mano son cuatro musculos que se
encuentran en la regidn palmar media, entre los tendones del flexor
profundo, enumerados de fuera a dentro 12, 29, 32y 49, Se insertan, por
arriba en los tendones del flexor profundo; por abajo en los musculos
extensores de los dedos 29, 32, 42 y 52, Son flexores de la primera falange y
extensores de las otras dos.
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 STEN

Para resaltar que la buena salud de nuestras manos también influye en nuestra comunicacion,
son medios de expresion de nuestras emociones, creatividad y afecto. Estos planos de desarrollo
en el ser humano deben ser contemplados a la hora de abordar también algtn problema en
ellas.
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